& GESUNDHEIT Du schaffst das
‘ Anja Haussermann ist gespannt,

welche Worter ihre
Tochter bereits erkennt.

Bist du startklar?
Mit einer sanften Geste
beruhigt die Neurowissenschaft-
lerin Claudia Mannel das Baby.

\

Schau hierher!
Eine Rassel lenkt Luises
Aufmerksamkeit auf eine
Leinwand (nicht im Bild),
die bunte Figuren zeigen wird.

Wie aufregend —
Luise, sechs Monate, trag
Haube ‘ar: t

I

Schon Babys verstehen Worter, Kleinkinder lernen
miihelos die Sprache. Wie gelingt ihnen das? Leipziger
Wissenschaftler erforschen die Gehirne der Kleinsten —
und finden Antwaorten, die helfen kénnen, ihre Entwicklung

besser zu fordern und Legasthenie vorzubeugen

Foto: Sven Doering fur FOCUS-Magazin

ie sechs Monate alte Lui-

se tragt heute eine Bade-

kappe. Keinezum Schwim-

men, sondern eine Hau-
be, die mit 25 Elektroden bestiickt
wird. Luise quietscht und lacht.
Sie turnt auf dem Scho8 ihrer
Mutter herum, wahrend die Neu-
rowissenschaftlerin Claudia Man-
nel die Messpunkte mit einem
Gel befeuchtet. Erst als Ménnel
die letzte Elektrode auf Luises
Wange klebt, verzieht das Baby
sein Gesicht. Doch schon im
ndchsten Moment blickt Luise
wieder auf, die Augen grof und
rund: Der Versuch startet, eine
Frauenstimme tént aus einem
Lautsprecher.

,Sobald Kinder Sprache héren,
sind sie hellwach”, sagt Mannel.
Sie erlernen mihelos jede Spra-
che, in die sie hineingeboren wer-
den. Wie bewiltigt das Gehirn
eine so komplexe Aufgabe?

Diese Frage wollen Ménnel und
ihre Kollegen vom Kindersprach-
labor des Max-Planck-Instituts
fiir Kognitions- und Neurowissen-
schaften in Leipzig beantworten.
Mit dabei sind Wissenschaftler
der Humboldt-Universitédt zu Ber-
lin und der Universitdt Barcelo-
na. Linguisten, Psychologen und
Neurowissenschaftler erforschen
in dem Projekt mit Elektroenze-
phalogramm (EEG) und Magnet-
resonanztomografie (MRT), wie
Kindergehirne Worter und Sat-
ze lernen. Beide Methoden sind
schmerzfrei und haben keine
gesundheitlichen Folgen.

Gerade haben die Wissen-
schaftler ihre Erkenntnisse in
einem Modell zusammengefiigt.
Das Schema fangt an beim Fotus
im Mutterleib und reicht bis zum
Ende der Pubertdt. Eltern und
Lehrer kénnen damit die Lern-
schritte nachvollziehen (s. Grafik
S. 85) und gezielt férdern: Eltern
erweitern den Wortschatz ihrer
Kleinkinder, wenn sie altersge-
recht mit ihnen tben. Grund-
schullehrer kénnen Grammatik
besser vermitteln, wenn sie den
Unterricht der neuronalen Ent-
wicklung anpassen. Und Thera-
peuten vermdgen Sprach- »»»
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Kinderkino

Michael Skeide vom
Max-Planck-Institut
in Leipzig setzt
Frederic Videobrille
und Kopfhérer auf.
Per Knopfdruck
beantwortet der
Sechsjahrige Fragen

Fangt der Hase den Fuchs? Im Quiz soll Frederic zeigen,

ob er auch komplexere Sétze versteht

storungen frither zu erkennen und
zu behandeln.

Luise gegeniiber steht eine
Leinwand, darauf erscheint eine
gelbe Box mit rotem Deckel.
»Schau mal, ein Gopa", sagt die
Frauenstimme aus dem Lautspre-
cher, unermiidlich immer wieder.
Mannel hat sich Fantasieworter
ausgedacht, um sicherzugehen,
dass die Sduglinge die Begriffe
noch nicht kennen. Auf Ménnels
Bildschirm tanzen jetzt parallele
Linien. Es sind Luises Hirnstréme,
welche die Elektroden an ihrer
Stoffhaube aufzeichnen. ,Die
Linien offenbaren, dass sie gera-
de aufmerksam zuhort”, erklart
die Neurowissenschaftlerin.

Sie zeigt dem Sdugling nach
einer Pause noch dreimal die gel-
be Box mit rotem Deckel auf der
Leinwand. ,Ein Gopa", ertont es
dazu. Dann dndert sich das Bild:
Zu sehen ist jetzt eine gelbe
Kugel mit griinem Deckel. ,Ein
Gopa", sagt die Frauenstimme

84

wieder. Luises Hirnstrome verra-
ten, dass sie anderer Meinung ist:
» Vergleicht man die Gehirnant-
worten, fallt ein Unterschied auf",
sagt Mannel. ,Die ersten Ergeb-
nisse der Studie deuten darauf
hin, dass die Babys die Fehler
registrieren.”

Bereits mit sechs Monaten er-
lernen Kinder also Worter —lange
bevor sie selbst reden. ,Sprache
beginnt aber schon viel frither”,
betont Mdannel. Spdtestens ab
der 28. Schwangerschaftswoche
erkennen Féten im Mutterleib die
Sprachmelodie der Mutter. Kaum
auf der Welt, kénnen sie Silben
wie ,ma" und ,pa“ problemlos
unterscheiden.

Ihre frithen Fertigkeiten verdan-
ken die Kinder dem sogenannten
Bottom-up-Processing, dem Ver-
arbeitungsprozess ,von unten
nach oben” (s. Grafik). Er fithrt
von den niedrigeren Hirnregio-
nen, die relativ einfache Infor-
mationen aufbereiten, zu immer

Hier haben
Zahlen das Wort
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Worter kénnen Babys
mit etwa einem
Jahr verstehen.

500

Worter sprechen
Kleinkinder mit
drei Jahren.

Bis zu

500000

Woérter umfasst
der Wortschatz
der deutschen
Gegenwartssprache

hoheren Arealen und ist fiir das
automatische Lernen zusténdig.
Beim Spracherwerb zeigt sich
eine Hirnregion im linken Schla-
fenbereich des GroBhirns beson-
ders aktiv: das Wernicke-Areal.
Es hilft Babys ab sechs Mona-
ten, allméahlich den Wortschatz
aufzubauen, indem es Eintrage
abspeichert — ,Gopa“ etwa.

Ab einem Jahr kategorisieren
die Kleinen bereits Worter: Ein
Apfel ist ein Apfel — egal, ob er
rot oder grin ist. Dreijahrige ver-
stehen mit Hilfe der Wernicke-Re-
gion schon einfache Satze mihe-
los. In den ersten Lebensjahren
verlduft das Lernen in rasanter
Geschwindigkeit. Aber geht das
immer so weiter?

Ein Stockwerk héher im Leipzi-
ger Forschungsinstitut klettert der
sechsjdhrige Frederic ins ,Kinder-
kino”, so nennt der Linguist und
Neuropsychologe Michael Skei-
de das MRT. Er setzt dem Jun-
gen Kopfhorer auf. ,Jetzt noch
die Videobrille”, sagt er, ,dann
siehst du aus wie ein Agent aus
einem Actionfilm.” Frederic, der
sich vorher an der Unterlage fest-
geklammert hat, lasst locker.

,Film ab!", startet Skeide den
Versuch. Durch den Kopfhé-
rer kommt eine Mdnnerstimme:
. Wo ist der grofie Fuchs, der den
kleinen Hasen féngt?" Der Sechs-
jahrige sieht durch die Brille zwei
Motive: Links fangt ein Fuchs
einen Hasen; rechts fangt ein
Hase einen Fuchs. In jeder Hand
haélt Frederic einen Schaltknopf —
mit einem Klick links gibt er die
korrekte Antwort.

Der Hirnscan des MRT verrét,
welche Regionen in Frederics
Gehirn aktiv sind: Neben dem
Wernicke-Areal leuchtet der
Stirnbereich des GroBShirns auf.
Es ist die zweite zentrale Hirn-
region des Sprachnetzwerks, die
sich erst im Kindergartenalter
dazuschaltet: die Broca-Region.
«Das Areal ist zustandig fir die
Verarbeitung von grammatika-
lisch komplexer Sprache", erklart
Skeide. Die Broca-Region steu-
ert das Top-down-Processing, die
Verarbeitung ,von oben nach
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unten”. Sie ist zustdndig fiir das
kognitive Lernen, baut die einzel-
nen Worter zu sinnvollen Sétzen
zusammen. ,Mit zunehmendem
Alter wird das Broca-Areal stér-
ker aktiviert und in das gesamte
Sprachnetzwerk eingebunden”,
erldutert Skeide.

Durch die Erkenntnisse kén-
nen Therapeuten Stérungen wie
Legasthenie frither erkennen. Die
Lese-Rechtschreib-Schwache fallt
meist erst in der Schule auf, wenn
wichtige Phasen abgeschlossen
sind. , Unsere Vision ist es, schon
im Kindergartenalter Therapien
anbieten zu konnen", sagt der
Linguist.

»Wo ist der kleine Hase, den
der groBe Fuchs fangt?”, fragt die
Stimme nun Frederic. Der Junge
Uberlegt. Wer fdangt hier wen?
Frederic wéhlt schlieBlich das
rechte Bild, auf dem der Hase
dem Fuchs hinterherrennt. Lei-
der falsch.

,Die meisten Kinder in Fre-
derics Alter verstehen kompli-
zierte Grammatik noch nicht”,

sagt Skeide. Der Grund datiir:
Die Nervenfasern zwischen den
beiden zentralen Hirnregionen,
dem Wernicke- und Broca-Areal,
miissen erst noch ausreifen. ,Je
dicker die Faserverbindungen
sind, desto besser verarbeiten
wir schwierige Satze”, erklart der
Experte. Mit etwa zehn Jahren
seien Kinder in der Lage, Formu-
lierungen wie ,Den Hasen fangt
der Fuchs" zu verstehen. Eltern
und Lehrer miissten solange
Geduld haben. ,Erst wenn die
Verbindung komplett ausgereift
ist, kénnen sie komplizierte For-
mulierungen genauso schnell ver-
arbeiten wie einfache", erklart
Skeide. ,Das dauert bis zum Ende
der Pubertat.”

Das erwachsene Gehirn ist in
der Lage, in nur 0,6 Sekunden
einen kompletten Satz zu verar-
beiten. Der Spracherwerb hort
aber nicht auf. ,Neue Worter ler-
nen wir tdglich”, sagt Mannel,
,und das ein Leben lang."” | ]
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Hauben-Sammlung
Jedes Baby, das
am Leipziger Max-
Planck-Institut
getestet wird, hat
eine eigene Stoff-
haube mit Elektroden

Wo unser Gehirn Sprache verarbeitet

-0 Automatisches
Lernen (Bottom-up)
Mit Hilfe des Wernicke-
Areals unterscheiden
Babys von Geburt an Silben
(1). Spater kategorisieren
sie Warter (2), speichern
diese (3) und rufen die
Bedeutung ab (4). Drei-
jahrige Kinder rekonstru-
ieren erste Satze (5).

O-0O Kognitives
Lernen (Top-down)

Das Broca-Areal ermog-
licht es Sechsjahrigen,
langere Satze zu verstehen
(6-7). Ab dem Alter von
zehn, wenn die Faserver-
bindungen (rot) ausreifen,
begreifen Kinder auch
komplexe Grammatik (8).

Broca-Areal

Faserverbindung
zwischenden Arealen

Quelle: Max-Planck-Institut fur
Kognitions- und Neurowissen-
schaften/Nature Neuroscience

Was Eltern
wissen sollten

Mythen und Fakten
zur Eloguenz von Kindern

Ist es sinnvoll, mit

meinem S&ugling in Baby-
sprache zu reden?

Viele Eltern formulieren bewusst
einfache S&tze und sprechen
ubertrieben deutlich in singen-
dem Tonfall. Das kann den
Kindern zwar helfen, Wérter zu
erkennen und sie sich zu merken.
Forscher der Stanford University
zeigten aber, dass das Sprach-
netzwerk im Gehirn bei jenen
Kindern stérker ausgebildet ist,
die seit ihrer Geburt mehr Worter
horten. Sie raten, mit Babys zu
sprechen wie mit Erwachsenen.
Wichtig: Widmen Sie Ihrem Kind
Zeit und halten Sie Blickkontakt.

Mein Kind spricht nicht,
Gleichaltrige schon.
Ist das normal?

Jedes Kind entwickelt sich in
seinem eigenen Tempo. Ist Ihres
langsamer als andere, besteht
kein Grund zur Sorge. Die meis-
ten holen den Vorsprung rasch
auf. Aufmerksam sollten Sie
werden, wenn |hr Baby im ersten
Lebensjahr nicht auf Gerdusche
reagiert, keinen Blickkontakt
sucht oder gar nicht brabbelt.
Dann gehen Sie zum Kinderarzt.

Haben Madchen ein
groBeres Sprachtalent

als Jungen?

Generell brauchen Jungen beim
Erlernen von Sprache mehr Hilfe
als Madchen. Unter den Sechs-
jahrigen benctigt etwa jeder
vierte Junge zudem eine Sprach-
therapie, aber nur jedes sechste
Madchen, hat die AOK fest-
gestellt. Dabei kénnten auch
soziale Faktoren mitspielen:

Mit kleinen Madchen wird mehr
gesprochen als mit Jungen.
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